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Fur 4 Personen

2 Dosen Mais Zwiebel, Knoblauch, Moéhre und Ingwer schalen, in kleine
1 EL Rapsol Wiirfel schneiden. Die Zwiebel und den Knoblauch in Ol
L Zwiebel lasig d Den Mais, die M6h dden
1 Knoblauchzehe glasig diinsten. Den Mais, die Mohren und den Ingwer
1 groRe Mohre hinzufligen und anschwitzen. Alles mit Gemuisebriihe und
500 ml Gemusebrihe Milch abléschen und zusammen weich kochen.
4 EL Milch . . - . .

) Danach die Suppe plrieren - je langer, umso feiner wird
Salz, Paprika, Pfeffer,
Kurkuma, Curry die Suppe.
1 Stuck Ingwer, Die Suppe mit den Gewiirzen abschmecken.
(daumengrol})

Kurkuma ist vor allem fir die Farbe wichtig.

evtl. Petersilie zum

Garnieren Tipp: Man konnte anstelle von Kurkuma auch Safran
verwenden.

Weitersagen!

Wer das Land, die Menschen und echte Landerlebnisse
in NRW liebt, der kennt www.landservice.de.

Echt. Naher. Dran!
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