
H e r b s t e r n t e



Urvegetarisch? !

Finde 
die Höfe:

landservice.de

https://www.landservice.de/start
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Aroma Allrounder: 
Äpfel!

  Herzhafter Apfel-

Zwiebel-Flammkuchen 
1 Flammkuchenteig, 2 Äpfel, z. B. Boskoop, 
2 Zwiebeln, 150 g Crème fraîche, 
100 g geriebener Käse, 50 g Walnüsse, 
1 EL Olivenöl, Salz, Pfeffer, 
frischer Rosmarin oder Thymian
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Formenvielfalt und 
leuchtende Farben!

  Kürbis-Lasagne 
1 kg Hokkaido-Kürbis, 1 EL Olivenöl, 
1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 400 g ge- 
hackte Tomaten, 200 ml Gemüsebrühe, 
200 g Ricotta, 300 g geriebener Käse, 
1 TL getr. Oregano, 1 TL getr. Basilikum, 
12 Lasagneplatten, Salz, Pfeffer



  Gefüllte Champignons 

im Lauchbett
8 große Champignons, 4 Stangen Porree, 
1 rote Paprika, 1 Zwiebel, ½ Bund 
Petersilie, 2 EL Öl, 2 TL Gemüsebrühe, 
150 g Frischkäse, 1 Eigelb, Salz, Pfeffer
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Hut ab! Geschmacklich
unvergleichlich!



Teil 1, 2 & 4 dieser Serie ...

                         
Hier geht‘s 

zur Vielfalt!

Winterernte

So�erernte

https://www.landservice.de/start

